Horaire école d’été 2026 – Semaine 3
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Lundi
18h30 à 19h30 STAR 4 et + jour/Compé Privé
19h30 à 19h40 Glace
19h40 à 20h40 STAR privé soir 


Mardi
STAR 4 et + jour / Compétitif
08h25 à 08h55 Hab/Danses 
08h55 à 09h55 Style libre
10h20 à 11h05 Hors-glace 
11h15 à 12h05 Cours de groupe
12h15 à 12h30 Stretching

STAR 1-2-3 (*Étape 6 réussi)
10h05 à 11h05 Cours de groupe
11h15 à 11h45 Hors-glace

STAR privé soir
17h20 à 18h20 Style 
18h20 à 18h50 Habiletés/Danses 



















*L’école d’été aura lieu à l’aréna Jacques Laperrière
*La session de tests aura lieu le dimanche 23 août à l’aréna Glencore



Mercredi
17h30 à 18h30 Programme STAR 1-2 + intro
18h30 à 19h30 STAR 4 et + jour/Compé Privé
19h30 à 19h40 Glace
19h40 à 20h40 STAR privé soir 


Jeudi
STAR 4 et + jour / Compétitif
08h25 à 08h55 Hab/Danses 
08h55 à 09h55 Style libre
10h20 à 11h05 Hors-glace 
11h15 à 12h05 Cours de groupe
12h15 à 12h30 Stretching

STAR 1-2-3 (*Étape 6 réussi)
10h05 à 11h05 Cours de groupe
11h15 à 11h45 Hors-glace

STAR privé soir
17h20 à 18h20 Style 
18h20 à 18h50 Habiletés/Danses 


Vendredi 
*La pratique du 14 août aura lieu à Glencore
STAR 1-2-3 (*Étape 6 réussi)
09h10 à 10h10 Cours de groupe
10h20 à 10h50 Hors-glace

STAR 4 et + jour / Compétitif
09h40 à 10h10 Hors-glace
10h20 à 11h20 Cours de groupe
11h30 à 11h45 Stretching
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